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Ky Manual synon kryesisht té mbéshtese Trajnerét e té Rriturve né zhvillimin e
rrugéve té pérmirésimit e aftésive pér individed e papunésuar afatgjaté pérmes
krijimtarisé dhe artit.

Kreativiteti dhe artet zgjerojné aftésiné pér té bashkévepruar me botén dhe ofrojné
njé grup té ri aftésish pér vete-shprehje, mirékuptim dhe komunikim. Kjo mund tée
jeté gjithashtu e vlefshme pér té rriturit e papuné afatgjaté, té cilét duhet té jené
né gjendje té marrin njé perspektivé té re mbi rrethanat e tyre dhe té nxiten te
zhvillojné zgjidhje alternative né lidhje me realizimin e tyre profesional. Dhe kétu
hyn né lojé metodologjia Arti i Riciklimit

Riciklimi Kreativ i Projektuar

Riciklimi kreativ i Projektuar mund té shihet si njé qasje e ndryshme ndaj
riciklimit; pikénisja nuk jané mbetjet, por nevoja nga e cila lind ideja e riciklimit.

Rrjedha shkon si mé poshté:

NEVOJA — PROJEKTI — MBETJA — OBJEKT | RI

Né te njéjtén meényré, té papunét afatgjaté kané nevojé pér té gjetur mundeési te
reja pune.

Duke u nisur nga kjo NEVOJE, metodologjia RecyclART udhézon té rriturit e
papuné prej nje kohe té gjate peérmes njé PROJEKTI te veté-drejtuar pér te
eksploruar aftésité, kompetencat dhe vlerat e tyre qé pérndryshe do t'i
konsideronin si "MBETIJE" - dhe si rezultat, té gjenin njé shteg TE RI-KARRIERE
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KAPITULLI 1 | Orientimi dhe Eksplorimi

Cfare eshte orientimi ne karriere?

Té pasurit karriere do té thoté mé shumeé sesa thjesht “gjetja e njé pune”. Dhe té kesh njé
pune jo domosdoshmerisht nénkupton té pasurit e njé karriere. Kjo éshté vecanérisht e
réndésishme t'u komunikohet njerézve té cilét jané té papuné pér njé periudhé té gjaté
kohe. Kétu ka njé paralelizém interesant me riciklimin!

Arti i riciklimit po shkon pértej qéllimit fillestar té njé produkti dhe po sjell mé shumé nga
sa ishte konceptuar fillimisht.

Né ményré té ngjashme, arti i veté-rishpikjes po shkon pértej géllimit fillestar pér té gjetur
njé puné duke rishgyrtuar dhe nxjerré mé shumé né pah pérvojat, aftésité, njohurité dhe
kompetencat qé secili prej nesh zotéron.

Natyralisht, cdo proces i “rishpikjes” mundet té drejtojé potencialisht drejt “riorientimit”.
Si rrjedhim ne mund té gjejmé pérmbushje profesionale né njé fushé gé nuk e kishim
parashikuar fillimisht.

Me kété né mendje dhe né pérputhje me kohén qgé keni pér trajnimin, kétu jané disa
sugjerime se si mund té filloni trajnimin.

Si te mesoni rreth orientimeve te karrieres

Prezantoni Qellimet
Prezantoni aspektet e veté-rishpikjes profesionale qé keni ndérmend té mbuloni.
Paragitni até gé nxénésit do té mésojné, fitojné dhe béjné si pjesé e trajnimit.

Megenése trajnimi ka té béje me "riciklimin" dhe "rishpikjen profesionale",
géllimet e méposhtme jané teé gjitha pika té vlefshme pér té udhéhequr trajnimin:

- Kuptoni se si duket planifikimi i duhur i karrierés
- Percaktoni dhe vlerésoni pérvojat tuaja té punés dhe jetés sé deritanishme
- Njihni vlerat dhe interesat gé ju udheheqin

- Identifikoni opsionet e mundshme dhe té réndésishme té karrierés pér veten
tuaj
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Vendosni njé gjuhé teé pérbashkét dhe pritshmeéri

Ka dy gjéra té tjera gé duhen marré ne konsiderate kur filloni njé trajnim.

Sé pari, sigurohuni gé pérmbajtja té jeté e ngjashme (e pershtatshme), né ményre
gé nxénésit té mund ta identifikojné veten né até ge do té prezantohet. Kjo do té
thoté gé shembujt gé pérdorni pér té krijuar terrenin pér trajnimin dhe meé voné
pér t'i pérdorur pér té shtjelluar pika té ndryshme duhet té jené te tille gé
nxénésit té mund ta identifikojné veten né shembu,.

Sé dyti, sigurohuni gé té gjithé jané né te njejtén linje dhe flasin té njéjtén gjuhe,
d.m.th., té kené njé kuptim té ndérsjellé té kuptimit me teé cilin pérdorni fjalét kyce.
Sa heré qé prezantoni njé term ose njé koncept, éshté e réendésishme té merrni pak
kohé dhe té shpjegoni kuptimin me teé cilin do ta pérdorni. Duke vepruar késhtu, do
té shmangni konfuzionin e panevojshém dhe do té reduktoni né masé té madhe
keqinterpretimin e materialit tuaj.

Shembull pér te filluar: “Cfare éshté nje karrieré?”

Pas prezantimit fillestar, pyesni pjesémarrésit "Cfare eéshté njé karrieré?" Ju
gjithashtu mund t'i shkruani pérgjigjet e tyre. Ajo qé éshté e rendésishme éshté
qé po krijoni até bazé té pérbashkét gé diskutuam. Pasi ta béni kéte, mund te
futni pika shtesg, té papérmendura.

Merrni parasysh ideté e méposhtme:

- Puné me pagesé dhe puné vullnetare

- Puna né njé zyré dhe drejtimi i njé biznesi té vogél nga shtépia - Té punosh
né té njéjten industri gjaté gjithe jetés dhe té punosh né industri té ndryshme
- Té punosh né té njéjtin sektor gjithé jetén dhe té punosh né sektoré té

ndryshém

Rezultati kryesor pér tu arritr éshte ky - karriera nuk éshté aq lineare dhe e ngurtée
sa dikur. Dhe ményra se si keni arritur né até piké éshté pérmes njé ndérveprimi gé
ka pérfitimet e méposhtme.
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Sé pari, ju morét kuptimet gé pjesémarrésit kané pér karrierén - kjo ju lejon té

shikoni né mendjet e tyre, né ményré geé té dini mé miré se si mendojné ata dhe si

té komunikoni me ta;

Sé dyti, kjo i bén nxénésit meé té hapur dhe me té investuar né lidhje me até qé do
té ndani meé pas, sepse ju u dhaté atyre mundésiné té flasin dhe té ndjehen te
dégjuar.

Sé treti, ju merrni mirekuptimin e vendosur dhe e zgjeroni mé tej até né njé
meényré mé té ploté dhe meé té kuptueshme.

Prezantimi i njé strukture pér "projektin toneé krijues"

Ashtu si riciklimi i produktit, veté-rishpikja pérfagéson njé pérpjekje krijuese. Sidoqofte,
"kreativ" nuk do té thoté "i paorganizuar". Kjo éshté arsyeja pse, pasi té keni krijuar
disa gjuhé té pérbashkéta dhe géllime gé pritet té arrihen, éshté e réndésishme
té propozoni njé kornizé orientimi né karriereé.

Njé kornizé éshté e vlefshme sepse e kthen njé pérpjekje né njé proces hap pas
hapi. Né rastin toné, ne kemi dy procese hap pas hapi té cilat i quajmé projektet
tona krijuese.

Eshté mjaft interesante qé té dy projektet tona krijuese mund té ndahen né 5
hapa themeloré.

Nga njéra ané, ne kemi projektin toné te riciklimit té produkteve ku:
- Eksplorojmé mjedisin tone
- Identifikojmé mundésité pér riciklim
- Pércaktojmé gjithcka g€ na nevojitet
- Prodhojmé produktin toné teé ricikluar
- E ndajmé me botén ose e paragesim pér publikun

Nga ana tjetér, ne kemi projektin toné té vete-rishpikjes ku:

- Veté-eksplorojmé

- Identifikojmé mundésitée

- Pércaktojmé se ¢faré duhet té béjme
- Zbatojmeé vendimet tona

- Ndajmeé dhuntité tona me botén
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Arsyeja pse kéto té pesta jané "hapa", éshté se ka njé sekuencé né performancén

e tyre. Pérvecg késaj, kur dikush duhet té mésojé géllimisht orientimin né karrieré
ose té studiojé rrugén e tij té karrierés, pika e fillimit éshté gjithmoné
"Vetéeksplorimi"

Dikush mund té mendojé se "ldentifikimi i mundésive" mund te jete pika fillestare
né vend qé, dhe ndérsa kjo sigurisht mund té jeté rasti, te neglizhuarit e fazés sé
"Veté-eksplorimit" vetém do té komprometojé ndonjé nga rezultatet qé do te

merren né fazat e mévonshme.

Kjo nuk do té thoté se procesi nuk mund té ndahet né mé pak ose mé shume, hapa
meé té vegjél, me té médhenj. Sasia e detajeve dhe koha gé i kushtoni secilit hap do
té varet nga sasia e kohés gé keni pér stérvitje né radhé té paré. Pér shembull, né
indeksin e manualit, mund té shihni njé nomenklaturé té ndryshme té pérdorur pér
té pérshkruar procesin:

“Eksplorim-Pérshtatje-Njohje-Ekspedité-Komunikim”

Thelbi gjithsesi mbetet i njéjte.

REzultati kryesor pér tu arritur éshté ky - ju déshironi te dilni né konkluzionin gqé
orientimi né karrieré duhet mé miré té fillojé me"Veté-eksplorimin". Kjo éshtée
thelbésore pasi veté-eksplorimi éshté thelbi i rikuperimit té vetévlerésimit te
nxénésve, si dhe i udhéheqjes sé tyre drejt njé rruge karriere qé ata janée tée
gatshém, té afté dhe té interesuar ta ndjekin.

Ushtrimet dhe aktivitetet e marra ne konsiderate

Pasi t'i keni prezantuar nxénésit me kornizén, éshté e réendésishme té merren
parasysh ushtrimet dhe aktivitetet gé lidhen me termat dhe kategorite e
meéposhtme.

Veprimet fillestare

Si me ¢do hap dhe aktivitet té métejshém éshté e rendésishme té vazhdohet te
béhen paralelizmat e nevojshme gé mbart vete-rishpikja dhe te riciklimi. Megenése
kjo éshté ose dita e paré ose pjesa e paré e trajnimit tuaj, motivi themelor éshte
nevoja dhe zhvillimi i njé plani.

Sic e kemi pércaktuar tashme, riciklimi, ashtu si veté-rishpikja, éshté njé projekt
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krijues. Dhe ashtu si té gjitha projektet e tjera, edhe ato kreative kérkojné qé te
keni njé plan.

Vendi mé i miré pér té filluar éshté té kryeni njé veté-auditim. Ky éshté themeli qé
do té diktojé si zgjedhjet krijuese né lidhje me riciklimin, ashtu edhe vendimet gé
dikush merr né lidhje me karrierén e tij.

Ajo gjithashtu ka pérfitimin e udhézimit té nxénésve drejt ndértimit té
vetévlerésimit té tyre né njé ményre té shéndetshme - kjo éshté pér shkak se ju po
i udhézoni ata té shikojné veten pér té ndértuar até veté-imazh meé té mire, né vend
geé té shikojné stimujt dhe zgjidhjet e jashtme.

Terhegja dhe kenagésia e punés

Ftojini nxénésit té eksplorojné até gé u pélgen mé shumé nga puna. Duke vepruar
késhtu, béhet mé e lehté té kuptosh si llojet e punés gé do t'i pérshtaten mé miré njé
nxénési, ashtu edhe ato gé duhen evituar. Kjo do té shérbejé si njé bazé pér té ditur
mé miré se cilat aftési duhet té zhvillohen dhe cilat mundési ia vlen té shpenzoni kohé

duke u pérgatitur pér me voné.

Vlerat e punés dhe kenagésia né puné

Njé ushtrim si ky pérdoret mé sé miri si vazhdim i té méparshmit. Kjo ju lejon té kuptoni
edhe mé miré se ¢faré do té thoté pér veten té kesh "njé puné té kénagshme". Pérdorni

njé listé faktorésh gé nénkuptojné dicka pér personalitetin e dikujt dhe Lllojin e punés
gé dikush mund ta njohé si té vlefshme dhe té kénagshme Mé pas, mund té renditni
meé tej faktoré té ndryshém sipas réndésisé. Kjo do t'i ndihmojé pjesémarrésit gé jo
vetém té kuptojné até qé vlerésojné, por gjithashtu té fillojné té reduktojné faktoréet

dhe ideté gé mund té kené si dytésore dhe té panevojshme.

Besimet dhe vlerat personale

Té paturit e njé aktiviteti gé lidhet me vlerat dhe besimet e dikujt mund ta
ndihmojé nxénésin té mendojé me kujdes se si kéto mund té ndikojné né opsionet
e punés qgé ata térhiqgen.

Sa méeé té garté té jemi se pérse po i béjmé gjérat, aqg mé e lehté éshte té jetojmeé
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me zgjedhjet dhe kompromiset gé po bé&jmeé.

Eshté e réndésishme té theksohet kétu se besimet dhe vlerat, megjithése
personale, nuk duhet té kufizohen né mirégenien e individit. Kjo do té thoté se
déshirat tona pér kontribut né miréqenien kolektive-sociale jané po aq té
réndésishme né njé veté-auditim sa ¢’jané edhe vlerat dhe besimet qé lidhen me
mirégenien e veté personit.

Gjithashtu, sigurohuni gé t'u kujtoni nxénésve se nuk ka pérgjigje té sakta ose té
gabuara dhe gjithmoné mund t'u ktheheni aktiviteteve dhe té pérditésoni te
menduarit tuaj, ndérsa pérparoni gjaté trajnimit.

Interesat e terhegjet

Ajo gé vlerésoni né jeté lidhet natyrshém me até gé ju intereson mé shumé. Njé
aktivitet i fokusuar né eksplorimin pér até gé nxénésit jané me té vértete te
interesuar dhe té magjepsur mund t'i ndihmojé ata qé mé pas té mendojné se si
mund t'i sjellin ato gjéra né punén e tyre.

Njé shénim pér zgjedhjen e fjalés kétu. Mund té vini re se nuk po flasim pér
"pasione". Kjo éshté e géllimshme, pasi pasioni shpesh shogérohet me njé numér
shumé meé té ngushté aktivitetesh dhe éshté dicka gé njerézit e konceptojné gé
dikush éshté i motivuar pér té béré dhe lulézon duke e béré pa pérpjekje. Nga ana
tjetér, interesat dhe terheqjet ju lejojné té keni njé dialog mé konstruktiv dhe té
konceptoni gjérat pér te cilat jeni té interesuar dhe té terhequr si dicka gé ju duhet
té ndértoni dhe zhvilloni.

Ju mund té merrni njé moment shtesé pér té shpjeguar zgjedhjen tuaj té fjaléve
nése e gjeni té pérshtatshme dhe koha juaj e trajnimit e lejon kéte.

KAPITULLI 2 |
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Té paturit te garté se cilat jané kufizimet(limitet) dhe pérgjegjésité tuaja mund

t'ju ndihmojé té merrni njé vendim té bazuar nse si t'i gaseni eksplorimit te

karrierés sua;.

Secili prej nesh ka njé séré faktorésh personalé qé mund té ndikojné né zgjedhjet
tona té karrierés. Kéto mund té peérfshijné:

e Fitimi i njé shumeé té caktuar parash

e Mirégenia juaj

e Mosha

e Té qgenit kujdestari kryesor pér njé anétar té familjes

e Déshira pér te jetuar né njé vend té caktuar

e Kérkoni té merrni njé kualifikim té shpejté ose njé gé nuk éshte
aktualisht i disponueshém

e Té qgenit i njohur profesionalisht né njé sektor té caktuar té punés

Nxénésit mund té mos ndihen aq energjik pér té marré parasysh pengesat e
mundshme sa ndihen kur eksplorojné interesat e tyre. Megjithaté, ata kané nevojé
pér njé vlerésim té balancuar té situatés sé tyre. Sjellja e késaj pérpara njé aktiviteti
né lidhje me kété céshtje do te shpérndajé disa nga shqgetésimet e parashikuara.

Pasi ta béni kété, merrni parasysh njé aktivitet si mé poshte.

Eksplorimi i aftésive tuaja

Ky aktivitet i ndihmon nxéneésit té vlerésojné se c¢faré kané nevojé, cfaré duhet tée
béjné dhe c¢faré nuk mund té bégjné lehtésisht né jetén e tyre né kété moment. Né
fund, do t'i inkurajojé ata té mendojné pér implikimet e secilit kufizim dhe té shohin
rrugét gé kané pérpara.

Paraqgiten katér kategorité e méposhtme:

- Nevojat

- Pergjegjesitée
- Kufizimet

- Avantazhet

Duke ndjekur faktorét gé ndikojné né karrieré gé diskutuam, cdo nxénés mund té
shkruajé gjéra qé lidhen me ato kategori dhe gé ai i dallon si pengesa né situatén
e tij.

Méeé pas, ¢do nxénés duhet té artikulojé implikimet gé ¢cdo faktor kufizues ka pér
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situatén e tyre. Mbani shenim se” Implikimet” jane sygjerim me i mire se”

Problemet”. Inkuadrimi i faktoreve si implikime né té vérteté bén faktorin té duket
me shume se vec té “nénkuptuarit” e cilesisé sé tij té njé sprove. Pér kéte arsye Lé
hapésirén e nevojshme pér té menduar mé pas pér faktorin si dicka gé mund tée
zgjidhet.

Plus, duke artikuluar se cili eshte ” problemi” i sakté gé krijon njé faktor i caktuar
do té ishte meé e lehté té hartohej njé zgjidhje specifike me pas.

Pasi ta béni kété, hapi i fundit éshteé té mendoni "Cfaré mund té béj pér kéete".

Keshtu, né tre hapa té (1) deklarimit té kufizimit, (2) njohjes sé implikimeve té tij
dhe (3) krijimit té njé zgjidhjeje, ju jeni né gjendje té mblidhni té gjithée
informacionin e nevojshém pér té eksploruar dhe eksperimentuar mé pas me ato
mundési karriere gé jané mé té pérshtatshme.

Kapitulli 3 |

Per te thyer hendekun midis gjendjes aktuale té té genurit dhe déshires pér
karriere ju duhet té udhézoni nxénésit péer té kuptuar mjetet qé ata tashmeé kané

né dispozicion.

Kjo éshté e rendesishme pasi e lejon nxénésin té kultivojé cilesiné e veté-vlerésimit
gé éshté e bazuar fort né njohurite, aftesitée dhe kompetencat e tyre. Kjo éshté
gjithashtu e vlefshme nga perspektiva e progresit. Me fjale té tjera té kuptuarit meé
miré té asaj qé ju jeni té afte té béni ju tregon gjithashtu gjérat qé ju duhet té
zhvilloni mé tej né ményreé qé té merrni mundésité profesionale gé ju interesojné.

Self-Esteem Vete Vleresimi

Gjeja e paré gé duhet konsideruar éshtée gé té merrni pak kohé pér té shpjeguar
cfaré nenkuptoni me” vete-vleresim”. Njé analizé e konceptit té "vetévlerésimit"
nga 2017 sugjeron atributet e méposhtme si té lidhura me vetévlerésimin:

- Vete-Vleresim
- Vete-Pranimi
- Vete-Efikasiteti
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Tashme kur thoni se eksplorimi i njohurive, aftésive dhe kompetencave té dikujt ka
njé efekt pozitiv né veté-vlerésim, éshté meé e garté saktésisht se ¢fare do tée thoni
dhe gjithashtu tregon gameén e efekteve pozitive gé ka.

Sigurisht, éshte gjithashtu e réndésishme té merrni njé moment dhe té mendoni
pér njé kornizé gé ju lejon té béni njé dallim midis njohurive, aftésive dhe
kompetencave. Arsyeja pse ne kemi filluar té flasim pér kéto 3 koncepte nga shumeé
heret éshté se nuk ka njé pérkufizim té pranuar pérgjithésisht se c¢faré do té thote
secili prej tyre. Prandaj, si instruktor, duhet té béni dy gjéra té réndésishme.

1. Komunikoni me audiencén se ka njé paqgartési teorike rreth termave njohuri,
aftési dhe kompetenca.

2. Pér shkak té késaj, ju duhet té merrni njé moment pér té artikuluar dhe
komunikuar kuptimin me té cilin do té pérdorni teé treja.

Théneé késhtu, meé tej éshté njé kornizé shembulli gé mund té pérdorni.

Njohuria mund t'i referohet rezultatit té asimilimit té suksesshém té informacionit
pérmes té meésuarit. Njohuria éshté térésia e fakteve, parimeve, teorive dhe
praktikave gé lidhen me njé fushé pune ose studimi.

Aftésité mund t'i referohen njohurive praktike. Ju mund té hasni aftési té
pérdorura si zévendésim pér "aftésité e véshtira", d.m.th. té krijoni produkte té
prekshme. Nése vendosni té pérdorni "aftésité" né kété meényré, atéheré njé
shembull do té ishte: aftésia pér té ndértuar njé fage interneti, pér té luajtur njé
instrument, pér té hartuar njé plan arkitekturor, pér té rregulluar njé makiné ose
pér té krijuar njé tabelé Excel.

Kompetencat nga ana tjetér mund té pérdoren si sinonim pér aftésité e buta. Ato
gjithashtu mund té quhen aftési té transferueshme. Nése vendosni té pérdorni
"kompetencat" né kété meényre, atéheré shembuj do té ishin gjéra té tilla si
prioritizimi i detyrave, té menduarit kritik, menaxhimi i kohés, zgjidhja e

problemeve, vendimmarrja, menaxhimi i stresit.

Ky aktivitet krijues do t'ju ndihmojé teé identifikoni rolet gé keni luajtur né jetén
tuaj deri tani dhe késhtu t'ju ofrojé njé bazé pér té marré parasysh aftésité qé ju
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kané ndihmuar té zhvilloni.

Ushtrime dhe aktiviteteve pér tu shqyrtuar

Pérpara se té hyni né ushtrime dhe aktivitete qé lidhen drejtpérdrejt me njohurite,
aftésité dhe kompetencat e nxénésve, mund te jeté e vlefshme té merren parasysh
rolet gé pjesémarrésit kané luajtur né jetén e tyre deri né kéte pikée. Arsyet pse
perdorim “Rolet” dhe jo “Punét” éshté sepse e méparshmja pérfshin njé spekter
shumé mé té gjereé pérvojash teé cilat teé gjitha mund t'i kené lejuar pjesémarrésve
té zhvillojné njohurite, aftésité dhe kompetencat gé ata i, kané por ndoshta nuk i
kané marré parasysh nése kane gené te fokusuar vetém né pérpjekjet e tyre
profesionale.

Rolet ndaj atributeve

Pervecg se té paturit njé rol si punonjés secili prej nesh mund té pérmbushé edhe
njé séré rolesh té tjera. Ju mund té keni njé rol si prind, si mik, si student, si mésues
- lista vazhdon.

Pér shembull, nése keni gené mé paré student, do t'ju nevojiteshin aftésite e te
mésuarit, menaxhimit té kohés dhe komunikimit me shkrim.

Ndoshta ju pélgejné projektet "béje vete" (DIY)? Nése po, ju keni zhvilluar jo
vetém aftési praktike, por edhe aftési planifikimi dhe organizimi.

Nése jeni prind, keni zhvilluar aftési pér kujdesin ndaj fémijéve, por ndoshta edhe
ato té buxhetimit, menaxhimit té kohés, delegimit, gatimit et;.

Duke kryesuar mbledhjet e njé klubi, ju zhvilloni aftésité e komunikimit me
njerézit, si dhe ato té menaxhimit té diskutimit.

Pasi té keni kaluar népér njé ushtrim gé i lejon pjesémarrésit té shikojné me
gjerésisht dhe teresisht ne pérvojat e tyre, tani mund konsideroni ushtrime shtesé
qé hetojné njohurite, aftésité dhe kompetencat e tyre vegcmas.

Kapitulli 4 |

Tani gé nxénésit kané njé listé mé té sakté té karrierave té mundshme, ata jané
gati té eksplorojné mundésité. Kétu paragiten disa ményra se si mund té shikoni
sé pari se c¢farée pérfshin njé rol pune.
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Intervistat informuese

Konsideroni té kontaktoni njé profesionist né fushén tuaj té déshiruar pér t'u ulur

me ju e pér t'iu pérgjigjur pyetjeve. Ju mund té zbuloni edukimin, trajnimin, rolet e
nivelit fillestar dhe aspekte té tjera gé ata ndogén pérgjaté rrugés sé tyre te
karrierés. Njé intervisté informuese gjithashtu mund t'ju ndihmojé té ndértoni
rrjetin tuaj profesional brenda industrisé suaj té synuar, gjé qé mund té ndihmojé
procesin tuaj té kérkimit té punés né té ardhmen. Intervistat informuese e jané té
shkélgyera jo vetém sepse mund té merrni shumé njohuri té vlefshme pér
industriné dhe punén pér teé cilén jeni té interesuar, por gjithashtu mund té shérbejé

si trampoliné né té gjitha mundésité e tjera qé ne do té mbulojme.

Vrojtimi i Punées

Ky aktivitet pérfshin njé dite, njé javé ose njé periudhé tjetér té shkurtér duke
vézhguar njé profesionist né puné. Mund t'i shogéroni né takime ose t'i shikoni duke
demonstruar se si e kryejné punén e tyre tipike té pérditshme. Ju gjithashtu mund
t'u béni pyetje gjaté kohés g€ jeni me ta pér té kuptuar mé miré rrugén dhe pérvojén

e tyre té karrierés.

Vullnetarizmi

Puna vullnetare éshté puné pa pagesé€, zakonisht e kryer né kohén e liré.

Some organizations may alloé you to volunteer for tasks that your ideal role €ould
handle to gain more hands-on experience. Disa organizata mund t'ju lejojné té béni
puné vullnetare pér detyra gé do té mund té realizonit né rolin juaj ideal, pér té
fituar mé shumé pérvojé praktike Kjo gjithashtu mund t'ju ndihmojé té pércaktoni

nése mund té kénageni duke punuar né ate rol, industri ose lloj vendi pune.

Mos harroni se puna vullnetare kérkon angazhim, ashtu si njé puné me pagese.
Prandaj, duhet té jeni realist se sa kontribut mund té ofroni krahas punés tuaj
ekzistuese dhe angazhimeve personale. Mund té ndodhé gé ngjarja e rastésishme
"njé heré" ose njé projekt afatshkurtér t'i pérshtatet meé sé miri kohés gé keni né
dispozicion. Pérndryshe, mund té gjeni njé angazhim té rregullt, mé afatgjate, por

té pérmbajtur, si njé oré né javé, meé i lehté pér t'u mbajtur.
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Pérdorni pyetjet e méposhtme pér té nxitur mendimin tuaj pér punén vullnetare.

® Pse mund t€ jeni té interesuar pér vullnetarizém?
e Cilat kauza do t'i shihnit si té vlefshme?

e A keni ndonjé aftési ose ekspertizé té specializuar, jeni té gatshém ta ndani me
te tjeré?

e A ka ndonjé cilési té vecanté personale gé mendoni se ju pérshtatet pér té punuar
si vullnetar, si¢ éshté aftésia pér t'i béré té tjerét té ndihen rehat, ose per t'i
patur empati pér ta dhe situaten e tyre? Apo jeni té€ miré né zgjidhjen praktike
té problemeve?

e Déshironi té punoni me njé grup té caktuar klientésh si pleq, fémijé ose té rritur
me véshtirési né té mésuar? Ose né njé fushé té caktuar si mjedisi, té pastrehét

ose shkrim-leximi pér té rriturit?

e Sa kohé mund té ofroni realisht dhe a po kérkoni njé angazhim afatshkurtér
apo afatgjaté?

e Cfaré pune vullnetare mund t'ju pérshtatet?

e A do t'ju duhet té mbuloni shpenzimet tuaja bazé né ményré gé té pérfshiheni

si vullnetar?
e Sa larg jeni té pérgatitur pér té udhétuar pér té ndérmarré punén?

e Cfaré lloj pérmbushjeje déshironi té fitoni nga puna vullnetare?

e Cfaré mendoni se mund t'ju duket mé sfiduese né lidhje me punén

vullnetare?

Praktikat

Konsideroni njé praktiké pér pérvojé mé té drejtpérdrejté né terren. Kéto mundési ka

té ngjaré té japin detyra mé té réndésishme pér rolin tuaj té synuar.

Puné me kohe te pjesshme
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Versionet me kohé té pjesshme té shumé punéve mund té jené té disponueshme me
meé pak kérkesa té nivelit fillestar. Mund t'i gjeni né kompani specifike pér té cilat mund

té konsideroni té punoni dhe né role té tipit asistent gé ndérveprojné drejtpérdrejt me

rolin tuaj té synuar.

Gjeni njé mentor neé industri

Té shikosh njé mentor me pérvojé dhe ta dégjosh duke folur pér realitetet e njé
karriere mund té jeté shumé informuese. Ju mund té konsideroni aplikimin e
zgjedhjeve té rrugés sé tyre té karrierés né planifikimin tuaj pér té identifikuar hapat

gé mund té funksionojné gjithashtu pér ju.

Kurse

Nése ndigni ndonjé formé té arsimit té larté, merrni parasysh zgjedhjen e kurseve gé
lidhen me zgjedhjet e mundshme té karrierés. Kéto klasa mund t'ju ofrojné
informacion dhe trajnim themelor pérmes projekteve dhe eseve, té cilat mund t'ju

ndihmojné té kuptoni disa nga bazat e njé karriere.

Si té gasemi drejt njerézve teé tjeré duke krijuar njé rrjet

Njé gjé e réndésishme pér t'u marré parasysh éshté se cdo zgjidhje pérfagéson
gjithashtu njé mundési pér té krijuar njé rrjet dhe pér té takuar njeréz gé mund té
béjné dicka té ngjashme me até gé nxénésit jané té interesuar. Pér shkak té késaj,
éshté e réndésishme té merret né konsideraté meényra se si ata po arrijne te
kontaktojné me njerézit dhe institucionet. Kétu jané disa pyetje té réndésishme pér t'u

marré parasysh pér zhvillimin e ushtrimeve dhe aktiviteteve stérvitore pérreth:
e A duhet t'u dérgoj email, té telefonoj ose té flas ballé pér ballé?

e Cfaré t'u them atyre se pse i jam afruar?
Cfaré pyetjesh duhet té béj, pér até qgé ata kané pér té ofruar?

Keni synime té garta — vendosni géllime gé mund t'i arrini né

meényré té arsyeshme né até periudhé.
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e Kuptoni nevojat tuaja — ato duhet té pérshtaten me organizatén gé ju ofron

PErvojé pune.

e Gjeni mbéshtetje — kérkoni njé person té emértuar i cili éshté pérgjegjés pér té
ndihmuar né arritjen e suksesit té pérvojés suaj té punés.

e Merrni komente - pyesni nése keni treguar njé aftési pér punén ose keni

demonstruar té€ mésuarit e aftésive té nevojshme.

e Ndértoni kontaktet tuaja - kérkoni mundési pér té krijuar kontakte, té kujtoni
bisedat gjaté pushimeve té kafesé ose drekés mund té jeté perfekte pér kéte.

e Rishikoni até gé keni béré — ¢faré mésova pér punén, punédhénésin apo veten

time nga kjo pérvojé?

KAPITULLI 5 | Komunikimi

Pasi té keni pérfunduar produktin tuaj té ri té ricikluar, éshté e réndésishme té ndani
dhuratén (dhuntine)tuaj me botén. E njéjta gjé éshté e vérteté me gjetjen e njé vendi

pér té realizuar veten profesionalisht.

Ndérsa nxénésit fillojné té eksplorojné dhe gjejné mundési karriere, éshté e
réndésishme gé ata té diné se si t'ua komunikojné té tjeréve té gjitha gjérat qé diné
pér veten e tyre. Kétu i gjithé informacioni gé ata kané mbledhur dhe diné pér veten e
tyre kulmon mé tej né pérmbajtje gé mund té ndahet.

Ka dy lloje pyetjesh gé jané pothuajse té garantuara se do t'ju béhen né njé intervisté
pune/intershipi, gjithashtu kur jeni duke krijuar rrjetin e njohjeve, takimi me njerez te

rinj ose edhe kur krijoni permbajtje ne internet.

E para éshte “Mé trego pér veten ténde”
E dyta me siguri do t€ jeté njé variant i njé pyetjeje té sjelljes, si p.sh.: "Mé
trego pér njé kohé kur bére X-Y-Z".

Pyetje si kéto mund té duken si njé "shkémbim i vogél bisede", por dobia e tyre shkon
pértej késaj. Ne pérdorim pyetje si kéto pér té kuptuar mé miré se cfaré personi
géndron para nesh, si dhe pér té fituar njé pasqyré né lidhje me veté-perceptimin e
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tyre - té gjitha gjérat qé jané té réndésishme pér ...

Pér shkak té késaj, éshté e rendésishme gé:

- t& mendoni duke reflektuar pér pérvojat tuaja;
- té artikuloni jo vetém até qé keni bérég, por edhe si e keni béré ate;

- té komunikoni ndikimin gé pérvojat tuaja té méparshme kané pasur né té

menduarit dhe géndrimin tuaj ndaj punés.

Le té flasim duke artikuluar pérgjigjet e duhura pér 2 pyetjet kryesore te
permendura.

“Me trego per veten tende”

Konsideroni njé pérgjigje gé ofron disa informacione té réndésishme né sfond pér
interesat dhe terhegjet tuaja. Pastaj, sigurohuni gé pérgjigja juaj té jeté e lidhur me
pérpjekjet tuaja aktuale profesionale, p.sh., njé fushé né té cilén po studioni, déshironi
té punoni ose aktualisht po fitoni pérvojé.

Né njé situaté rrjeti njohjesh, ju déshironi té keni njé pérgjigje mé té pérgjithshme, e
cila ju shérben ju si "karte biznesi” dhe i fton njerézit té€ jené kureshtaré dhe té
bisedojné me ju pér gjérat gé ju interesojné.

Né njé intervisté pune/stazhi, ju déshironi gé pérgjigja juaj té jeté pak mé e pérshtatur
né pérputhje me mundésiné pér té cilén jeni duke intervistuar. Informacioni gé
déshironi té ndani pér veten tuaj duhet té pérfagésojé interesat dhe pérvojat gé keni

gé jané té réndésishme pér pozicionin pér té cilin po intervistoni.

Sido gé té jeté, ményra mé e miré pér té menduar pér pérgjigjen tuaj éshté njé
histori 2-minutéshe se né ¢faré jeni té miré dhe/ose pse jeni i pérshtatshém pér njé
pozicion té caktuar.

Si te krijoni péergjigjen tuaj

Pérdorni pyetjet e méposhtme si udhézues pér té krijuar njé pérgjigje solide "mé
trego pér veten".

1. Si uinteresuat pér industriné e caktuar?

2. Cilat pérvoja (klasa, praktika/puné, libra, njohje, biseda, etj.) zgjuan interesin
tuaj né fushén e caktuar?
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3. Cfaré keni béré né kété fushé pér té eksploruar/ndjekur interesin tuaj apo qé

ka konfirmuar interesin tuaj?

4. Per cfare jeni te interesuar tani (ne nje situate rrjeti njohjesh)

5. Pse jeni té interesuar pér kété pozicion tani (né njé situaté interviste)

Pérgjigjja e secilés prej kétyre pyetjeve me 2 deri né 5 fjali do té gjenerojé
pérmbajtje té mjaftueshme gé ju té krijoni historiné tuaj.

Pasi t'i pérgjigjeni té gjitha pyetjeve, sigurohuni t'i bashkoni ato si njé paragraf.
Sigurohuni gé ti redaktoni te gjitha sé bashku, késhtu gé kur ta lexoni si njé, té
tingéllojé koherente.

Sé fundi, né ményré gé té mésoni pérmendésh historiné tuaj dhe ta zotéroni até,
praktikoni ta tregoni me zé té larté. Duke vepruar késhtu, do té ndiheni shumé me té
sigurt dhe té rehatshém duke e ndaré até me té tjerét.

“Pyetje te sjelljes”
Pyetjet e sjelljes zakonisht fillojné me "Mé trego pér njé kohé kur" ose "Mé jep njé
shembull té njé kohe/pérvoje kur ...”

Dallimi midis njé pyetjeje té sjelljes dhe pyetjes "mé trego pér veten" éshté se
pyetjet e sjelljes jané mé specifike. Dhe kushdo gé pyet éshté né kérkim té njé
shembulli konkret gé tregon aftésité dhe cilésité tuaja specifike.

Ngjashém me ¢do pyetje tjetér gé pérgjigjeni, ju déshironi ta mendoni pérgjigjen tuaj
si njé histori. Né kéteé rast, pér shkak se historia juaj supozohet té jeté né lidhje me
njé shembull specifik, atéheré éshté njé ide e miré gé té keni gjithashtu njé strukturé
specifike gé ofron kontekst té mjaftueshém, detaje pérkatése, rezultate dhe até gé

keni mésuar nga pérvoja.

Njé ményré pér té strukturuar historiné tuaj éshté duke ndjekur modelin "S.V. R.A", i
cili éshté njé akronim kujtese pér 4 hapat e méposhtém: Situata, Veprimi, Rezultati,
Aplikimi.

Situata Ky éshté konfigurimi pér historiné tuaj.
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Artikuloni njé pérgjigje pér:
“Cila ishte situata?”

“Cili ishte problemi apo mundésia me té cilén po pérballeshit?”

Veprimi kjo éshté zgjidhja gé keni vendosur té aplikoni.
Artikuloni njé pérgjigje pér:

“Cfaré veprimi keni marré?”

Rezultati kjo éshté ajo cfare ndodhi si pasojé e pérpjekjeve tuaja.
Artikuloni njé pérgjigje pér:

“Cili ishte rezultati bazuar né veprimin gé keni bére?”

(Sigurohuni gé té jepni detaje specifike dhe té pércaktoni sasiné e rezultateve tuaja

kur éshté e mundur).

Aplikimi, cfaré keni arritur si rezultat i késaj situate

Artikuloni njé pérgjigje pér:

Cfaré mésimesh mésuat?

Cfaré aftésish keni fituar?

Cfaré cilésish keni zhvilluar me kété pérvojé?

Si do t'ju ndihmojné ata té kontribuoni né ekipin e punédhénésit té ardhshém né
pozicionin pér té cilin jeni duke intervistuar?

Pershkrimi i pervojave tuaja
Né té njéjtén meényré qé bashkoni histori pér t'i ndaré kur takoheni me njeréz, ju mund
t'i ndani historité pas pérvojave tuaja né prezantimet tuaja té shkruara (CVs, Resyme,
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Letra motivuese)

Perdorni Pika orientuese

Pérdorimi | Pikave (paragrafeve) jané deklarata veprimi gé shfaqgin até qé keni
kontribuar né rolet e méparshme, né ményré gé punédhénési t¢ mund té shohé
aftésité gé ju i sillni atij. Nén ¢cdo pérvojé né CV-né tuaj, do t'i pérfshini kéto pérshkrime
né formén e pikave.

Si te krijoni pika te forta orientuese (referuese)?
Filloni me njé folje veprimi gé ilustron njé aftési té transferueshme.
- Pér kété, nxénésit mund té pérdorin até gé kané krijuar mé paré si aftési gé kané.

- Pastaj, ata mund té krahasojné aftésité e tyre me ato qé punédhénési po kérkon dhe té
shohin se cilat aftési pérputhen.

- Njé gjé pér té mbajtur parasysh dhe pér té paré éshté semantika. Do té thoté gé
punémarrési dhe punédhénési mund té flasin pér té njéjtat gjéra/gjéra té ngjashme, por
duke pérdorur fjalé té ndryshme. Kur aplikoni pér njé puné, nxénési (puné-kérkuesi)
duhet t'i kushtojé vémendje késaj dhe té identifikojé aftési té tilla dhe t'i pérshtaté fjalét
qé pérdorin pér té pérshkruar pérvojat e tyre me gjuhén e punonjésit. Duke vepruar
késhtu, ju krijoni njé bazé té pérbashkét dhe siguroni gé té gjithé flasin té njéjtén gjuhe.

- Ndani informacione specifike pér até gé keni béré, si e keni béré até dhe pse e keni
béré até. - Shmangni gjuhén e pérséritur.

- Pércaktoni sasing, kur éshté e mundur, pér té demonstruar ndikimin.

- Pérfshini mjetet ose pajisjet pérkatése (p.sh., Excel, Python, Adobe Photoshop,

spektrometria e masés, SPSS, Eestlaé, etj.)

Si te zhvilloni pikat orientuese ?

Ashtu si me cdo rast tjetér gé kemi paré mé paré, njé ményré pér t'u siguruar gé po
krijoni njé pérshkrim té vérteté me ndikim pér secilén nga pérvojat tuaja éshté té
ndigni njé strukturé gé do t'ju mundésonte ta béni kété.

Né kéteé rast, ju mund ta béni kété duke iu pérgjigjur pyetjeve té€ méposhtme pér
secilén nga pérvojat tuaja: Cfaré, Si dhe Pse

CFARE
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Cfare bere?
Cila ishte situata, problemi apo sfida me té cilén po
pérballeshit? Cilat ishin pérgjegjésité apo synimet tuaja?

SI

Si e keni béré saktésisht?

Si i keni pérmbushur detyrat tuaja?

A keni pérdorur ndonjé mjet, pajisje ose program kompjuterik?
A keni punuar si pjesé e njé ekipi apo né ményreé té pavarur?

PSE

Pse jané té réndésishme kéto veprime?

Si i dhané dobi organizatés?

Cili ishte rezultati i veprimeve tuaja?

A mund t'i pércaktoni sasine e rezultateve?

Shénim 1: Né lidhje me pyetjen e fundit, jo cdo piké né CV-né tuaj duhet té jeté e
orientuar drejt rezultateve.

Shénim 2: Nuk duhet t'u pérgjigjeni té gjitha pyetjeve té listuara. Ajo gé éshté e
réndésishme té mbani né mendje éshté se, ashtu si kur jeni duke béré njé bisedé,
pérgjigjet tuaja né thelb tregojné njé mini-histori té pérvojave tuaja.

Pjesa 2: Aktivitete te Ricikimit te projektuar te

Prezantimi
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Né segmentin vijues, do té€ mésoni njé séré aktivitetesh riciklimi t&€ ndértuara pér ju

gé t'i prezantoni si pjesé té kurrikulés tuaj.

Ky seksion éshté krijuar si njé udhézues pér té kuptuar mé miré formatin né té cilin
pérshkruhen aktivitetet.

Cdo aktivitet pérbéhet nga njé segment prezantues, ku mund té gjeni té gjitha
materialet e nevojshme pér té pasur éorkshopin tuaj riciklimit té projektuar; procesi i
riciklimit té projektuar, si dhe njé seksion té aftésive “té buta” (soft).

Cdo ushtrim ndjek formulén projektuese té riciklimit krijues té Artit te

Riciklimit

NEVOJE— PROJEKT — MBETJE — OBJEKT | RI
Ja se ¢faré mund té prisni né secilén prej kétyre 4 fazave.

NEVOJA

Ky segment pérshkruan njé séré nevojash gé ushtrimi mund té kénaqgé. Dy llojet
kryesore té nevojave jané personale (g€ synojné nxénésin) dhe mjedisore (g€ synojné
ruajtjen e natyrés). Ju gjithashtu mund té gjeni nevoja té tjera, si ato sociale, si dhe
argumente se kur dhe pse prodhimi i mallrave tuaja té ricikluara mund té jeté njé ide
mé e miré sesa blerja e njé produkti té disponueshém.

PROJEKTI

Ashtu si ¢do produkt tjetér, prodhimi i mallrave té riciklueshme éshté njé projekt. Sii
tillé, nxénésit duhet té prezantohen me njé kornizé té nivelit té larté gé pérfagéson
hapat kryesoré té njé projekti. Kéto hapa jané:

- Prezantimi

- Planifikimi

- Realizimi

- Konkluzioni

Né varési té rezultatit pérfundimtar té parashikuar, pérmbajtja e kétyre 4 hapave
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mund té ndryshojé.

Si trajner, éshté e réndésishme té gartésoni marrédhénien midis njé projekti riciklimi
dhe njé projekti té veté-rishpikjes. Nuk éshté rastési qé hapat e té dyja kétyre
pérpjekjeve jané mjaft té ngjashme. Dallimi i vetém jané fjalét qé pérdoren pér té

pérshkruar pérndryshe dy procese pothuajse identike.

Gj€ja e dyte shumé e réndésishme éshté té vini né dukje faktin se kursi juaj nuk éshté
vetém trajnim, por edhe njé projekt ku nxénésit po marrin pjesé. Kjo éshté vecanérisht
e vlefshme sepse mund té prezantohet si njé pérvojé dhe arritje shtesé né rezymené

e pjesémarrésve (nése trajnimi pérfshin lendén)

MBETIJET
Ky segment ka pér géllim t'ju ofrojé disa pika shtesé interesi né lidhje me materialin e
mbetjeve, si dhe té sintetizojé disa nga pjesét kryesore té informacionit gé mund té

jené té vlefshme pér ju gé té dini rreth tij.

OBJEKT I RI

Ky seksion pérmbledh cilésité e produktit té ri té ricikluar gé ju dhe nxénésit keni
krijuar. Ju gjithashtu mund t'i konsideroni kéto si ide té fjalorit gé mund t'i pérdorni pér
té lehtésuar cilésité e produktit té ri. Duke vepruar késhtu, ju vazhdoni t'u kujtoni
nxénésve géllimin e produktit, aktivitetin dhe até gé ata do té "marrin" pérfundimisht

si rezultat i pérpjekjeve té tyre.

AFTESITE E BUTA (SOFT)

Ky seksion paraqget njé pérzgjedhje té aftésive té buta gé nxénésit zhvillojné si pjesé
e peéerpjekjeve té tyre projektuese pér riciklimin. Mendoni pér aftésité e buta té
sugjeruara si njé rrugé pér té demonstruar se si edhe njé aktivitet "i thjeshté" si krijimi
i njé produkti té ri té ricikluar pérfshin njé spektér shumée mé té gjeré aftésish, té cilat
té gjithé pjesémarrésit po i kultivojné dhe i demonstrojné gjaté trajnimit. Té mésuarit
dhe mésimdhénia rreth aftésive pérkatése té buta mund t'u japé gjithashtu nxénésve
njé perspektivé té re pér pjesén tjetér té pérvojave té tyre dhe té pérforcojé paralelet
midis riciklimit projektues dhe veté-rishpikjes. Mos harroni se té gjitha aftésité e buta
té sugjeruara nuk kané pér géllim té jené nje listé e dobet (e vaket, shteruese), késhtu
gé nése krijimtaria juaj ju bén té gjeni aftesi te tjera paralele gé nuk jané pérshkruar,

jeni té mirépritur t'i pérdorni ato.
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Aktiviteti i riciklimit 1

Emri: Xhinse teé ricikluara ne Canta
Koha: 5 ore
Riciklimi: Xhins

Mjetet & Materialet

e Xhinse te vjetra,

e Gjilpérat,

e Fill ose fije,

e Gérsheéré,

e Vizore/gome,

e Ruler,

e Shkumeés,

e Tavoliné pér té vendosur pjeset e xhinseve pér t'i skicuar e dizenjuar,

e Njé vend pér té punuar (dhomé, ose hapésire)

Pérshkrimi i Pérgjithshem

Aktiviteti i riciklimit té xhinseve konsiston né prodhimin dhe shitjen e cantave aksesore pér
blerje, té béra nga xhinse té ricikluara pér té kufizuar dhe zévendésuar pérdorimin e geseve
plastike né supermarkete dhe gendra tregtare. Xhinset e papérdorshme té té gjitha llojeve
mund té pérdoren si material | riciklueshem pér cantat pér blerje. Qeset plastike mund té
zévendésohen duke ricikluar xhinse dhe krijuar canta xhins. Xhinsi éshté njé material | forté,
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rezistent, i lehté pér tu shkurtuar dhe personalizuar.

Aktiviteti

Né céshtjen gé ne po trajtojmeé si¢c edhe éshté pérmendur mé sipér, palét e xhinseve gé kané
mbetur né stok nga fushatat e tjera krijuar me suport financiar prej dhuruesve té tjeré (té
kaluar) ( fushata té tilla jané béré né universitete té ndryshme té Shqiperisé) jané pérdorur

pér té prodhuar cantat e blerjeve.

Procedura fillon me pastrimin e léndés sé paré (xhinset) duke i dérguar né pikén e pastrimit
kimik. Pas marrjes sé xhinseve té pastruara fillon procedura e grisjes duke i béré copa té

ndryshme sipas prerjes sé vjetér gé kishin.
Mé pas vijon procesi i dizenjimit dhe skicimit té cantés gé do té béhet me pjesé té tilla
Mé pas vazhdon me procesin e prerjes sipas dizajnit dhe né fund me gepjen e tij.

Puna éshté e ndaré mes dizenjatores Bukuroshe Sinanaj dhe dy punonjésve té

rrobagepésisé.

Késhilla/sugjerime pér aktivitetin

Qepja e cantave xhins éshté béré nga pjesé té ndryshme té paléve té xhinseve, gjé qé | jep
vecanti secilés prej tyre. Detaje té tjera qé€ i japin produktit specialitetin e tij éshté se ai mund
té gepet ose me doré ose me makiné gepése. Mund té zbukurohet edhe me lule apo
zbukurime té tjera té marra nga rroba té tjera té pérdorura. Né rastin toné, nuk jané pérdorur

detaje té tilla.

Pjesémarrésit mund ta sjellin materialin nga dollapi i tyre né ményré qé faza e grumbullimit
dhe e pastrimit té€ mund té anashkalohet gjaté seminarit.

Si trajner, pér té zbatuar kété aktivitet, sugjerohet qgé té keni 2 persona me té cilét mund té
punoni si asistenté (mund té jené pjesémarrés nga grupi), né ményré gé té mund ta

demonstroni procesin ge ne hapat e pare.

NEVOJA

- Nevoja Personale - duke béré canta pazari nga xhinset e pérdorura dhe duke
reduktuar pérdorimin e geseve plastike.
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- Nevoja mjedisore - ky aktivitet éshté térésisht migésor me mjedisin dhe redukton

mbeturinat né dy drejtime: Redukton mbetjet e xhinseve, duke i ripérdorur dhe

ricikluar, dhe redukton pérdorimin e geseve plastike.

- Nevoja shoqgérore - Individét e pérfshiré né kété projekt do té ndihmojné né
ndérgjegjésimin e njé pjese té shogérise, duke filluar nga familja, miqté, té
aférmit e tyre, etj.

- Nevoja alternative - zévendésimi i geseve plastike mund té béhet edhe nga canta

me materiale té tjera si dok, pambuk etj.

PROJEKTI (Fazat)

Nisja — Pér té filluar:

- Kérkohen té gjitha mjetet dhe materialet e pérshkruara

- Pjesemarresit duhet té jené né grupe prej 2 ose 3 vetash

- Qé éorkshop té organizohet né meényré té pérshtatshme dhe efektive do té
nevojitet njé buxhet né ményré gé individét gé do jené pjesémarrés te pérfitojne

aftésite e duhura.

- Nuk kérkohet autorizim publik

Planifikimi:

- Vendosni sa xhepa déshironi te keni

- Vendosni sa rripa déshironi té keni

- Vendosni se cilat pjesé mund té pérdorni pér trupin, rripat dhe

xhepat

- Vendosni se cilat pjesé nga xhinset nuk do t'ju duhen

Realizimi:
- Shénoni vendet ku duhet té prisni xhinset; kjo perfshin:
- Shénime pér trupin e cantes
- Shenja pér rripat
- Shenja pér xhepat
- Prisni té gjitha pjesét e shénuara
- Shénoni rruget gé duhet té ndigni pér té bashkuar pérbérésit sé bashku —
Qepni trupin e cantes
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- Qepni rripat

- Qepni xhepat

Monitorimi & Kontrolli
- Sigurohuni gé té provoni géndrueshmeériné e gepjes tuaj duke térhequr ose
mbushur produktin pérfundimtar me mallra pér té paré se sa miré géndron.

Mbyllja
Festoni, duke treguar produktin tuaj té ri dhe duke diskutuar pér gjérat gé keni mésuar
- ¢faré shkoi mirg, ¢faré nuk shkoi miré, ¢faré do té kishit béré ndryshe; ¢faré planifikoni

té béni mé shumé me produktin tuaj té ardhshém (ose aktual).

MBETIJE
- Eshté e réndésishme qé perpara trajnimit t’ju komunikoni pjesmarresve nevojén

pér t'i laré dhe sjelle xhinset e papérdorshme gé kané.

- Gjetja e mbeturinave éshté e lehté, pasi shumica e njerézve tashmé kané xhinse té
papérdorura té vendosura né dollapét e tyre. Pérndryshe, ata mund té kérkojné ne
kontejneré rrobash pér xhinse gé dikush tjetér ka vendosur ti hedhe (flake); t'i lajné

ato dhe t'l sjellin né trajnim.

- Madhesia e cantave nuk do té jeté shumé e madhe megjithaté do tju nevojitet
mjaftueshém hapésiré pér té vendosur mjetet tuaja. Madhésia e grupit tuaj duhet
té diktojé hapésirén e trajnimit gé do t'ju nevojitet pér aktivitetin.

OBJEKTI I RI

Ganta juaj e re xhins:

- Shquhet pér dizajnin dhe materialin e saj

- Ka njé formé ovale

- Mund té keté rripa

- Mund té keté xhepa

- Mund té ndryshojé né madhési dhe ngjyré
- Eshté e lehté pér t'u laré

- Eshté e géndrueshme dhe e forté

- Mund té personalizohet mé tej
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Aftesite e buta te lidhura me aktivitetin

Si pjesé e temés gjithépérfshirése te RecyclART, éshté e réndésishme té béni
gjithmoné njé hap prapa dhe té pranoni disa nga aftésité e buta gé pjesémarrésit po
zhvillojné sé bashku me aktivitetin dhe se si kéto pérkthehen né kontekstin e rishpikjes
sé karrierés profesionale. Disa sygjerime jané:

Vetébesimi luan nje rol te madh gjaté gjithé ushtrimit. Kjo éshté vecanérisht e
vérteté nése pjesémarrésit po krijojné njé produkt si ky pér heré té paré. Megjithése
prerja dhe gepja jané aftési té véshtira, ato kérkojné njé sasi té miré vetébesimi - si
gjaté planifikimit ashtu edhe gjaté ekzekutimit. Ju gjithashtu mund te merrni nje
feeback té menjéhershém nése jeni duke béré njé puné té miré ose jo, sepse canta juaj
ose do té mbajé (peshé) ose jo.

Kétu éshté shumé e réndésishme té theksohet se vetébesimi nuk ka té béjé me
aftésineé pér t'i béré gjérat gé né pérpjekjen e paré. Pérkundrazi, cdo veprim dhe
rezultat (sido gofté ai) ka pér géllim t'ju shérbejé si njé udhézues pér até gé po béni
mire€, gjérat qé kérkojné mé shumé vémendjen tuaj, si dhe hapat e ardhshém.

Njé shembull i shkélqyer i késaj éshté intervista famékege me Thomas Edison mbi
shpikjen e llambés.

Njé gazetar e pyeti: "Si u ndjeve kur déshtove 1000 heré?" Edison u pérgjigj: "Uné
nuk kam déshtuar 1000 heré. Llamba ishte njé shpikje me 1000 hapa."

Eshté e réndésishme té theksohet se e njéjta gjé éshté e vérteté me karrierén e dikujt
- gjithcka gé duhet té béni éshté té zévendésoni "llambén e drités" me "karrierén". Ju
mund ta perdorni kete shembull per t'u mésuar rezultatet e duhura pjesémarrésve.

Kreativiteti éshté njé tjetér aftési e kultivuar dhe kjo nuk éshté vetém pér shkak té
natyrés sé ushtrimit. Natyra e produktit pérfundimtar i lejon pjesémarrésit té zhvillojné
mé tej dizajnin e gantave té tyre, edhe nése kjo éshté shumé kohé pas pérfundimit té
cantes aktuale. Ata mund té vendosin ta pikturojné até, té shkruajné digcka ose té gepin
dhe njé element shtesé.
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Géshtja kétu éshté se kreativiteti do té thoté "té krijosh" né njé ményré gjithnjé né

zhvillim. Dhe ashtu si mund té shtoni elementé té rinj né produktin tuaj té ri dhe té
mahnitshém, ju mund té béni té njéjtén gjé me aftésité dhe njohurité tuaja. Kjo do té
thoté gjithashtu se rishpikja e vetvetes nuk ka té béjé gjithmoné me té mésuarit e
aftésive té reja, por me aktualizimin e aftésive dhe njohurive gé keni tashmé.

Faza e PROJEKTIT éshté njé tjetér element i réndésishém. Né kété rast tregon se
krijimi i dickaje té re, ashtu si gjetja e njé pune té re, nuk ka té béjé vetém me procesin
aktual, por ka gjithashtu shumé gjéra qé duhen marré parasysh pér té arritur me
sukses momentin e té paturit produkt té ri/puné te re.

Duhet te merrni ne konsiderate pérgatitjen, mjetet, materialet/aftésité, njohurité,
aftésite, vlerat, interesat ...
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Aktiviteti i riciklimit 2
Emri: Ene gelqi dekorative

Koha: 30min - 2 ore
Riciklimi: Qelq

Mjetet & Materialet

e Kontejneré gelqi té pastér, té thate

e Bojra dhe/ose markera

e Peshqir letre ose pélhure

e Furca ose sfungjeré

e Rruaza, butona dhe pélhura (opsionale)

e Ngjités (opsionale me té méparshmen)

Péershkrimi i pergjithshem i aktivitetit

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Puna fillon me pastrimin e enés brenda dhe jashté dhe vazhdon me pérgatitjen e

sipérfages. né varési té materialeve gé do té pérdoren, pér té siguruar ngjitjen e duhur
dhe pér rrijedhojé, géndrueshméri dhe jetégjatési. Nxénési zgjedh dizajnin dhe mjetin (né
kété rast vazon) dhe fillon dekorimin. Pastaj dekorimet duhet té thahen. Ndonjeheré
dekorimi mund té ndodhé né faza té ndryshme né menyré qé té prisni gé shtresa e
méparshme té thahet. Disa here té tjera pérdoret njé llak mbrojtés. Cdo pjesé éshté

unike.

Késhilla/sugjerime pér aktivitetin

- Pérdorimi i kontejneréve té gelqit té pérdorur né gjendje té miré (ne teresi (jo i

thyer) dhe i pastér)- Nése pérdorni bojé, sigurohuni gé té jeté né pérputhje me
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xhamin

- Nése déshironi té ngjitni elementé né sipérfage, sigurohuni gé té keni ngjités té forté

dhe té pérputhshém me xham.

NEVOJA

Nevoja primare: Duke pérdorur ené gelqi, ngjyra té thjeshta dhe materiale té
tjera té preferuara, nevoja kryesore éshté krijimi i objekteve dekorative ose té

pérdorimit té pérditshém, me njé prekje artistike.

Nevoja mjedisore: Pérvec faktit se mbetjet e gelgit nuk jané té rrezikshme pér
ekosistemin dhe nuk hyjné né zinxhirin ushgimor, ato shkaktojné probleme
estetike, vecanérisht né plazhe. Gjithashtu, ripérdorimi i gelqit redukton nevojén

pér lendé te paré.

Nevoja sociale: Produkti pérfundimtar éshté produkt dekorativ, riciklimi. Pér
shkak té késaj, ai ka vlere artistike gé mund té frymézojé né rrethin shoqgéror té
krijuesit vlerésimin pér riciklimin dhe motivimin pér té shqyrtuar mundésiné pér té

provuar zanatin.

Preferenca né metodat e ripérdorimit dhe riciklimit promovon parandalimin e
mbetjeve, pavarésiné lokale pér sa i pérket furnizimit me léndé té paré dhe kursimin

e burimeve natyrore (né rastin konkret - rérés).

PROJEKTI (Fazat)

Nisja

- Hapi i paré éshté mbledhja e kontejneréve té gelqit té pérdorur. Kjo mund té
fillojé duke mbledhur kavanoza nga mallra(ushgime) té ndryshme gé keni
bleré mé paré, si dhe prej dyganeve me pérdorim té larté té kontejneréve té
tille.

- Hapi i dyté éshté renditja e enéve té gelqit sipas madhésisé, formés dhe

ngjyrés. - Asnjé autorizim publik nuk éshté i nevojshém

- Paraté nevojiten vetém pér mjetet e nevojshme (furca dhe ngjyra, ose
materiale té tjera té thjeshta, si p.sh. pjesé té vogla plastike té formave té

. Locsis peary Eoecaio - 2 )
- A!?wn: @ E ¥ Owcvolee Doreddd \ N j Q prCm n‘p"ESJ

-



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the Europeaan Union

@ Ru}d/mf -

ndryshme)

Planifikimi

- Mendoni se cila éshté ményra mé e lehté pér té mbledhur materialet e nevojshme.

- Merrni parasysh té gjitha materialet gé do té ofroni, si dhe materialet gqé

nxénésit mund t'i sjellin veté.

- Merrni parasysh komunikimin paraprak me studentét pér ¢do gjé gé ata mund té
kené nevojé té ofrojné vete.

- Mendoni pér hapésirén e nevojshme gé do t'ju nevojitet pér té vendosur
materialet tuaja dhe nxénésit ge té punojné rehat.

Zbatimi

- Pastroni objektet e gelgit me kujdes

- Pérgatitni materialet tuaja gqé do té shtoni

- Planifikoni dizajnin tuaj

- Aplikoni materialet né sipérfagen e xhamit

- Lérini produktet e gelqit té thahen pér disa oré

- (Opsionale) Aplikoni llak té jashtém pér mbrojtje dhe shkélgim.

Monitorimi dhe Kontrolli

- Sigurohuni g€ ju, njé person tjetér ose njé ekip té€ jeté caktuar pér t'u kujdesur
pér siguring€, masat (ajrosja e miré e vendit té punés, ruajtja e materialeve té
xhamit dhe ngjyrave kimike pér té shmangur thyerjen ose rrjedhjen, kujdesi
pér largimin e mbetjeve té pa riciklueshme).

- Njé moment | réndésishém éshté pastrimi i objekteve té gelqit nga ngjitési.
- Momenti | dyté éshté aplikimi i ngjyrés.

- Momenti | treté (ose nése nuk aplikohet asnjé ngjyre, atéheré pérséri
momenti | dyté) éshté aplikimi i pélhurave dhe materialeve té tjera né
sipérfage.

- Pika e katért éshte tharja e produkteve pérfundimtare.
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Pérfundimi

Festoni, duke treguar produktin tuaj té ri dhe duke diskutuar pér gjérat qé keni
mésuar - ¢faré shkoi miré, ¢faré nuk shkoi miré, ¢faré do té kishit béré ndryshe;
¢faré planifikoni té béni mé shumé me produktin tuaj té ardhshém (ose aktual).

MBETIJE

Bérja e objekteve pér dekorimin e shtépisé nga ené qelqi té pérdorura éshté e
denjé, pasi kursen léndét e para, rrit pavarésiné dhe kreativitetin, jep shanse pér
krijime personale dhe unike. Mé poshté jané disa gjéra té réndésishme pér t'u marré
parasysh

- Gjeni njé vend té pérshtatshém (té ajrosur mire, me hapésiré té mjaftueshme
si pér mbajtjen e njé sasie té mjaftueshme materialesh ashtu edhe pér krijimin
e objekteve té reja).

- Merrni parasysh nevojén pér njé vend pér tharjen e produkteve pérfundimtare
gjithashtu.

- Mendoni pér aksesin gé mund té keni né dygane ose organizata jofitimprurése
pér té ofruar produktet tuaja.

- Sigurohuni gé kontejnerét e qelqit té mos pérdoren pér materiale toksike ose
té rrezikshme.

- Xhami pjesérisht i gérryer ka mé shumeé gjasa té mos pranohet pér shitje mé
pas, késhtu gé merrni parasysh kéte

OBJEKTI I RI

Ena juaj e re e gelqit:

- | jep vecanti nje hapesire (vendi) personal);

- Mund té keté cfarédo vlere té pérditshme gé i caktoni;

- Ka vleré dekorative, té cilén mund ta pérshtatni me ambientin tuaj;
- Mund té shérbejé pér njé pérdorim kreativ té pérditshém;

- Eshté migésore me mjedisin dhe kursen burimet natyrore.
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AFTESITE E BUTA

Aftésité e prezantimit jané shpesh njé gamé e nénvlerésuar e aftésive té buta.

Neé riciklimin klasik, ngjyrat pérfagésojné njé nga ato elemente prezantuese. Né
kontekstin e rishpikjes profesionale, fjalét gé pérdorni mund té luajné njé rol té
ngjashém.

Ashtu si nje kavanoz apo shishe e lyer (pikturuar) barazohet me “risajimin,
rishpikjen dhe jo mbetjen” ményra se si nxénésit pérshkruajné pérvojat dhe arritjet
e tyre profesionale mund té keté njé ndikim shumé mé té madh né ményrén se sii
perceptojné té tjerét dhe gjithashtu u lejon nxénésve te rritin njé vlerésim té ri dhe
meé té madh pér veten e tyre. Dhe kjo éshté e réndésishme si né kontekstin e
zhvillimit krijues, ashtu edhe né kultivimin e vetévlerésimit mé té madh.

Aktiviteti i riciklimit 3
Emri: Karficat Nespresso

Koha: 2 ore

Riciklimi: Kapsula péer kafe Nespresso
Mjetet & Materialet

e Kapsula pér kafe té zbrazét (p.sh. Nespresso).

e Kapése

e Ngjités i nxehté (+ pajisje ngjitése)

e Sipérfage pune e sigurt (p.sh. dérraseé prej druri)
e petés

e Thike

e Pincé/ mbérthyes bullonash (celés)

e mbérthyese rrotulle

e Gershere
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Pershkrim | Pergjithshem

Zgjat mbi dy oré dhe pérbéhet nga 4 pjesé: prezantimi, rikrijimi i njé modeli té
caktuar, dizajnimi i karficés tuaj, pérmbledhja.

Objektivat kryesore té kétij aktiviteti jané té rrisé besimin e pjesémarrésve gjaté
punés me kéte lloj té vecanté mbetje; zgjerojne té€ menduarit e tyre krijues dhe
ndjellin pérvojén e suksesit dhe vetévlerésimit.

Pas pérfundimit té aktivitetit pjesémarrésit do té diné se c¢faré materialesh dhe
mjetesh nevojiten pér té krijuar njé karficé Nespresso; si té planifikoni procesin e
dizajnimit dhe prodhimit té késaj bizhuteri té vecanté; si vepron materiali dhe ¢faré
formash mund té marrin me t€, si dhe si té lidhen pjesé té ndryshme pér té marré
dizajnin pérfundimtar té déshiruar.

Aktiviteti
Aktiviteti pérbéhet nga 4 pjesé:

- Prezantimi
- rikrijimi i njé modeli té caktuar
- dizajnimin e karficés sé vet

- pérmbledhese e projektit.

Njé pérshkrim mé i detajuar éshté vendosur né seksionin: “Fazat e projektit”.

NEVOJA
Nevoja personale - pér té krijuar njé bizhuteri té re — njé karficé zbukurimi.

Nevoja mjedisore - Tapa Nespresso (materiali gé do té pérdoret pér prodhimin e
karficés) duket té jeté i padobishém pas pérdorimit té tij. Zakonisht ato hidhen nga
konsumatorét. Megenése kapakét jané prej alumini dhe metali éshté i démshém pér
mjedisin, aktiviteti do té keté njé ndikim pozitiv mjedisor.

Nevoja sociale - Individét e pérfshiré né kété projekt do té ndihmojné né
ndérgjegjésimin e njé pjese té shogérisé, duke filluar nga familja, migté, té aférmit e
tyre etj.
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Eshté e mundur té plotésohet kjo nevojé né njé ményré tjetér, pér shembull duke a)

bleré njé karficé té re né njé dyqgan, b) duke bleré njé karficé té dorés sé dyté c) duke

krijuar karficé nga material | ndryshém nga ai i sugjeruar né aktivitet.

Blerja e njé karficé zbukurimi krejt té€ re né njé dygan do té thoté shpenézim i me
shumé parave dhe mosshfrytézim i burimet gé tashmé jané. Megjithaté, blerja e njé
bizhuteri té re kushton mé shumé dhe lidhet me rrezikun e té pasurit njé objekt gé
éshté prodhuar né maseé. Krijimi i bizhuterive tuaja e shmang kété. Ju kurseni para,
merrni njé bizhuteri unike dhe gjithashtu merrni kénagésiné e njé pune té béré miré.

PROJEKTI (Fazat)

Pér té filluar aktivitetin duhet té& grumbulloni materialin dhe mjetet. Nuk
nevojiten para, as autorizim.

Materialet pérfshijné:

a) Pér ushtrimin e paré: 7 gota bosh Nespresso, disa kapése, disa shami, ngjités |
nxehté (pistolete ngjitese). Mjetet gé nevojiten jané: dérrasé prerése
(mundésisht prej druri), petés, thiké, pincé, njé mbérthyese rrotulle, gérshérée

b) Pér ushtrimin e dyté: 7 gota te tjera Nespresso bosh, disa kapése, disa shami,
ngjites i nxehté, zbukurime té ndryshme té vogla té pérdorura pér karficé
zbukurimi:

Pér aktivitetin e paré, pjesémarrésit krijojné karficé e tyre duke ndjekur. 1.
Prezantim né iniciativén e riciklimit té Nespresso (5 min)

2. Prezantimi i materialeve dhe mjeteve té nevojshme pér aktivitetin (5
min)
3. Njé karficé Nespresso me lule - duke rikrijuar modelin e dhéné (40
min)
3.1. Filloni duke preré kapakét. Pér ta béré kété, rréshqgitni thikén brenda dhe

drejtojeni rreth buzés, higni mbulesén metalike, zbrazni mbetjet e kafesé.
Tashme ju keni kapsula té pista bosh - pastrojini dhe thajini saktésisht ato.

3.2. Mé pas, ju do te doni té sheshoni kapsulén. Njé ményré pér ta béré kété
éshté té vendosni secilén kapsulé me koké poshté, vendosni mbi té
dérrasén e prerjes dhe shtypeni me petés. Né kété ményré, ju merrni

kapsulen e sheshté Nespresso.
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3.3. Bérja e petaleve nga kupat e sheshta. Per te bere nje petal mbani nje

kapsule dhe paloseni ne gjysem. (siperfagen e ngjyrosur perbrenda).
Mundohuni ta béni até sa mé simetrike gé té€ mundeni. Kapeni né mes
dhe béjeni kété me gjashté prej tyre

3.4. Per ti bére petalet té hapen. Per kete keni nevoje per kapese bullonash.
Vendosni petalin e palosur midis kapakeve. Shtypeni dhe paloseni

jashteé.

3.5. Pér té bére tréndafilin né gendér ju prisni pjesén e jashtme té njé kapsule,
pérkuleni pjesén e jashtme me piskatore, mé pas rrotullojeni dhe prisni

pjeséen tjeter.

3.6. Pritini fibren né formén dhe madhésiné e petalit. Merrni njé petal dhe ngjitni
njé rreth fibre né pjesén e pasme té diskut.

3.7. Vendosni pak ngjités né mes té petalit dhe ngjitni

tréndafilin.

3.8. Pasi tréndafili té mbajé fort, vendosni mé shumé ngjités
rreth tij.

3.9Vendosni petalet e gatshme duke pérséritur modelin, njéra pas tjetrés.
Vendosini ato poshté dhe shtyjini né ngjitésin pas atij pérpara. Sigurohuni

gé té shtrydhni ngjitésin né mes.

3.10. Ndonjeheré tréndafili shfaget pas vendosjes sé petaleve né disk, né kete

rast, pérdorni pincé pér ta shtyré até pérséri poshté.

3.11. Kthejeni karficen dhe vizatoni nje vije me ngjites. Vendosni kapésen mbi
té. Shtypeni (poshté) dhe shmangni prekjen e ngjitésit.

4. Dizajnoni karficen tuaj Nespresso (60 min)
Pér kété aktivitet té dyté, pjesémarrésit do té punojné té pavarur.
Udhézimet tuaja duhet t'i orientojné ata:
4.1. Kushtojini kohé pér té kuptuar njé dizajn
4.2. Kushtojini kohé per ta planifikuar
4.3. Mblidhni materiale dhe mjete

4.4. Prodhoni prototipin e tyre
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5. Prezantimi i karficave individuale Nespresso (10 min)

5.1. Béni njé foto nga afér té karficés suaj, fiksojeni até né bluzén tuaj, xhaketé,
shall apo canté. Béni njé foto dhe postojeni né FB ;)

6. Duke reflektuar mbi aktivitetin (10 min)

Gjaté ekzekutimit té aktivitetit cdo pjesémarrés mund té kontrollojé nése gjithcka po
shkon né ményrén e duhur duke vézhguar trajnerin, duke béré pyetje dhe duke
krahasuar punén e tyre me té tjerét ose listén e kontrollit t& dhéné né materialin e
trajnimit.

Pér té zbatuar aktivitetin, duhet té kérkoni kapaké Nespresso té pérdorura. Ky éshtée
njé lloj mbetjesh shumé specifik. Tapa Nespresso pérdoren pér makinat e kafesé né
te gjithé botén. Kupat e mbushura me kafe rezultojné té jené mbetje pas njé
pérdorimi. Lluhurat e kafesé, té cilat jané brenda kapsulés, jané mbetje té
biodegradueshme dhe pérfundojné si njé pérbérés komposti, kompania e transferon
até né Fermat e kafesé Nespresso né Eest Java, Indonesi. Kapsulat e aluminit
zakonisht hidhen nga konsumatorét. Ndonjéheré mblidhen nga kompanité gé shesin
makinerité e kafesé Nespresso, té cilat ia dorézojné ato njé kompanie té pérpunimit
té aluminit. Megjithése kompania Nespresso bén shumé pérpjekje pér té promovuar
ricikklueshmériné e produkteve té saj, ende shumé pérdorues té vetém e trajtojné até
si mbeturiné dhe e hedhin.

Né shumé vende, metali dhe alumini mblidhen vecmas. Pér shembull, né Poloni, cdo
gytetar gé vendos té ndajé mbetjet e tij duhet té l&ré ménjané mbetjet metalike, sé

bashku me mbetjet plastike.

Fatkegésisht, nuk éshté e lehté té mblidhni tapa alumini Nespresso nése nuk keni
akses né makinat e kafesé Nespresso. Né kété rast, dikush mund té keté nevojé té
kérkojé njeréz gé pérdorin Nespresso né baza ditore. Gjithashtu mund té késhillohet
té kontaktoni me dygane té specializuara ose kafene té vogla gé pérdorin makinerité
Nespresso. Pasi té keni marré materialin, éshté mjaft e lehté té ruhet. Pas pastrimit,
kapakét Nespresso mund té futen njéra né tjetrén pér té formuar njé grumbull. Né
kété menyre, ato nuk kérkojné shumé hapésiré pér t'u mbajtur né shtépi.
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Objekti i ri éshté njé karficé zbukurimi, njé bizhuteri e punuar me doré.

Karfica e madhe né formé luleje mund té ngjitet né

xhaketé, shall, bluzé ose canté. Argjendi dhe alumini me ngjyré kontrastojné me njéri-
tjetrin duke dhéné pérshtypjen e nje materiali te ¢muar. Struktura e rrafshuar dhe
palosur e aluminit e bén vértet té véshtiré njohjen e “materialit origjinalit

" te pérdorur pér prodhimin e kétij objekti. Té gjitha tiparet nénvizojné vecantiné e tij.
AFTESI TE BUTA

Ka njé séré aftésish té nevojshme pér té zbatuar aktivitetin, duke pérfshiré gjeresine e
pikpamjeve dhe durimin. Dizajni i karficave u lejon té gjithé pjesémarrésve té rrisin
kreativitetin e tyre dhe té menduarit e dizajnit.

Krijimtaria shtrihet kryesisht né pjesén e dyté té aktivitetit, ku pjesémarrésve u
kérkohet té prodhojné dizajnin e tyre té karficés. Kjo éshté gjithashtu pjesa né té cilén
ata mésojné té hartojné dhe planifikojné punén e tyre.

Zgjidhja e problemeve éshté njé nga aftésité e buta mé té dobishme gé cdo
profesionist duhet té keté né arsenalin e tij. Zgjidhja e problemeve ka té béjé me
gjetjen e zgjidhjeve kur gjérat marrin njé kthesé té papritur. Dhe gjaté kétij aktiviteti,
ashtu si dhe per ¢do tjetér, ka shumé gjéra gé mund té rezultojné ndryshe nga sa prite;.
Kjo éshté e shkélgyer, sepse ju jep mundésiné té komunikoni se situatat e papritura
jané dicka krejtésisht normale. Né kontekstin e veté-rishpikjes, zgjidhja e problemeve
gjendet aty ku aftésité tona arrijné kufijté e tyre. Dhe ashtu si gjaté njé aktiviteti
riciklimi artistik, ne duhet té jemi rehat me té papriturat dhe té jemi krijues né gjetjen

e zgjidhjeve alternative né lidhje me karrierén g€ na intereson.
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Aktiviteti | riciklimit 4
Emri: nga vajra te papéerdorshme né sapun
Koha: 1h 30m

Riciklimi i: vajrave

Mjete & Materiale

e Yndyrna (vajra té djegur, cdo lloj mbetjeje vajore)
e Sodé kaustike (Sodium Hydroxide - NaOH)

e Ujé | dejonizuar

e \/aj kokosi (opsional)

e Vajra esencialé (opsional)

e Parfum (opsional)

e Ngjyré (opsional)

e pianuré gatimi

e Termometér

e Pérzierés gelqi (ose mé miré njé mikser dore)

e Ené gelgi ngrohése OSE njé tenxhere inox té paktén 1000 ml dhe 3 gota
ngrohése 500 ml

e Cilindér volumetrik

e Ené inoks
o Matés elektronik

e Forma speciale silikoni, formate té ndryshme.
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Shndérrimi i mbetjeve dhe vajrave ose yndyrave té pérdorura né sapun dhe produkte té
tjera kozmetike

Aktiviteti
Procedura

Hapi 1: Peshoni dhe ngrohni yndyrnat derisa vaji i kokosit té shkrihet

Hapi 2: Shkrihet né njé ené konike, né ujé té distiluar, njé sasi té caktuar sode kaustike NaOH
(né kété piké mund té shtojmé vajrat esencialé).

Hapi 3: Léreni temperaturén té bjeré né 40 oC

Hapi 4: Hidheni sodén kaustike té tretur me kujdes né enén e inoksit me vajrat dhe pérzieni
fugishém.

Hapi 5: Shtoni pak parfum ose vaj esencial

Hapi 6: Hidheni pérzierjen né kallépe té posacme gé sapunét té marrin njé formé specifike
Hapi 7: lérini format pér 24 oré gé té marrin formén.

NEVOJA

- Nevoja personale - kujdesi personal dhe higjiena

- Nevoja mjedisore - parandalimi i vajrave té padobishém nga hyrja né mjedis dhe
kthimi i tyre né dicka té dobishme

- Nevoja sociale - produkti mund té shitet dhe té pérdoret nga té gjithé

- Sapuni nuk éshté domosdoshmeérisht njé produkt i shtrenjté, megjithaté mbetet
krijimi juaj - sapuni natyral ka pérfitimin e shtuar se éshté nga ¢do kimikat i
panevojshém gé zakonisht shtohet né substance.

PROJEKTI (Fazat)
Fillimi & Planifikimi

Pérgatitni té gjitha mjetet dhe materialet g€ ju nevojiten.

- 1 ené inox

- 1 ené gelqi

- Termometri

- Pllaké gatimi

- Ngjyré

- Parfum
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- Vajra esencialée

- Hidroksidi i natriumit
- Format e formés
- Pérzierése dore

- stol kuzhine ose laboratori

Sigurohuni gé té keni njé hapésiré té ajrosur miré

Zbatimi
Hapi 1: peshoni dhe ngrohni yndyrat derisa vaiji i kokosit té shkrihet

Hapi 2: tretni né njé ené konike, né ujé té distiluar, njé sasi té caktuar sode kaustike NaOH
(né kété piké mund té shtojmé vajrat esencialé).

Hapi 3: léreni temperaturén té bjeré né 40 oz

Hapi 4: derdhni sodén kaustike té tretur me kujdes né enén e inoksit me vajrat dhe pérzieni
fugishém.

Hapi 5: shtoni pak parfum ose vaj esencial

Hapi 6: Hidheni pérzierjen né kallépe té posacme gé sapunét té marrin njé formé specifike
Hapi 7: lérini format pér 24 oré gé té marrin formén.

Béhet rreth orés 1:00 - 1:30 pér té béré sapunin dhe 24 oré pér té ngriré dhe pér té marré
formén gé ju preferoni. Ju mund té shtoni ngjyré, parfum ose vaj esencial pér té krijuar dicka
unike.

Monitorimi & Kontrolli

Temperatura e pérzierjes me termometér dhe pas 24 orésh mund ta kontrolloni me
doré nése sapuni ka formén pérfundimtare.

Pérfundimi

Festoni, duke treguar produktin tuaj té ri dhe duke diskutuar pér gjérat gé keni
meésuar - ¢faré shkoi mirg, ¢faré nuk shkoi miré, ¢faré do té kishit béré ndryshe; ¢faré
planifikoni té béni mé shumé me produktin tuaj té ardhshém (ose aktual).
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MBETIJA

Nuk ka karakteristika té vecanta gé duhet té kené mbetjet. E vetmja gjé e réndésishme
éshté gé vaji té jeté i pastér nga pjesét e tjera organike. Materiali mund té gjendet
lehtésisht né ¢do shtépi ose né njé shtypés vaji. Nése pérdorni vaj pér té gatuar,
atéheré materialin e keni né dispozicion. Mund ta ruani pak nga pak derisa té keni
sasiné e nevojshme pér ta kthyer né produktin e ri té déshiruar. Pérndryshe, merrni
parasysh presat e vajit né zoné dhe/ose miqté dhe familjarét gé jané té gatshém té
ruajné vajrat e tyre té pérdorur larg gé ju t'i merrni

OBJEKTI I RI

Mijedisi juaj i ri i pérditshém i sapunit dhe migésor pér njerézit, me mé pak
kimikate té shtuara. T€ gjithé mund ta béjné né shtépi, éshté e natyrshme dhe
kostoja e prodhimit éshté shumé e ulét.

- Gjaté prezantimit té produktit final, vecorité gé duhen theksuar jané forma,
ngjyra dhe parfumi i tij.

AFTESITE E BUTA (SOFT)

Shqyrtimi i mirégenies éshté njé tjetér aftési e buté shumé e nénvlerésuar. Edhe pse
gjithnjé e mé shumé vémendje i kushtohet mirégenies sé pérgjithshme té punonjésve,
njé nga elementét mé té kegkuptuar mbetet fakti se konsiderata dhe mirémbaijtja e
mirégenies éshté njé aftési. Sii tillé duhet té kultivohet. Ky ushtrim éshté njé ilustrim
i pérsosur, pasi shohim se éshté e réndésishme té merret parasysh shéndeti i
pjesémarrésve. Né kété rast, ne e béjmé kété duke marré parasysh paraprakisht
hapésirén né té cilén kryejmé aktivitetin - njé vendim i diktuar nga njohurité tona pér
substancat kimike gé do té pérdorim pér lyerjen dhe finalizimin e produkteve tona té
reja.

Aktiviteti Riciklues 5

Emri: Vazo me Lule
Koha: 3 ore
Reciklimi: Plastike
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Mjete & Materiale

e ené plastike té pérdorura me ngjyra té ndryshme (té pastra),
o fleté letre,

e shkumésa me ngjyra,

e gérshéré/prerése,

e vizore,

e cakmake / qirinj,

e piskatore,

e shénues té pérhershém me ngjyra té ndryshme,

e ngjités,

e vezullues/shkélgyes.

Péershkrimi i pergjithsem

Gjaté keétij aktiviteti, pjesémarrésit do té mésojné té ndértojné njé vazo me lule duke
pérdorur ené plastike té pérdorura. Eshté njé aktivitet qé& mund té pérfshijé njé numér prej 15
deri né 20 pjesémarrés pér njé kohézgjatje prej aférsisht 180 minutash.

Aktiviteti

Aktiviteti do té fillojeé me njé pérshkrim té shkurtér té procesit té transformimit té
plastikés sé pérdorur né objekte dekorative (dhe prezantimin e pérgjithshém té
projektit RecyclART, nése éshté e nevojshme). Do té prezantohet ményra e realizimit
té gjithé aktivitetit. Njé pjesé e aktivitetit do té realizohet me té gjithé pjesémarrésit
dhe pér disa pjesé pjesémarrésit do té ndahen né 4 grupe. Hyrja né aktivitet,
projektimi, ndarja e detyrave, ndértimi i elementeve, montimi dhe prezantimi i objektit
pérfundimtar do té jené 5 fazat e aktivitetit.

Do té fillojmé sé bashku duke vizatuar dhe dizajnuar petalet dhe kércellet e luleve. Mé pas
pjesémarrésit do té ndahen né 4 grupe. Grupi i paré do té presé enét plastike. Grupi i dyté
pret kércellet dhe petalet e luleve duke pérdorur shabllonet. Grupi i treté formon petalet dhe
kércellet e luleve. Grupi i katért do té mbledhé petalet e luleve né kércell. Sé bashku do té
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pérsosin dhe paragesin objektin pérfundimtar.

Né rast té njé grupi té vogél pjesémarrésish dhe/ose kohé té kufizuar, aktiviteti mund té
kryhet pa u ndaré né grupe né ményreé qé secili pjesémarrés té ndértojé njé vazo me 3 lule,
ose vetém njé lule. Pérndryshe né rastin e njé grupi shumé té madh pjesémarrésish ata
mund té ndahen né grupe dhe secili grup do té ndértojé vazon e tij me lule.

Aktiviteti mund té pérdoret edhe si konkurs ndértimi - kush e ndérton vazon mé té bukur me
lule apo lule. Eshté e mundur té imponohet njé interval kohor ose disa aspekte qé duhet té
merren parasysh né ndértim. Konkursi mund té jeté individual ose né grup.

Nevoja personale - krijimi i njé pjese té re dekorimi nga dicka gé do té hidhej
tutje.

Nevoja e mjedisit - Dihet se né Evropé, vetém njé pjesé e plastikés sé prodhuar
ndonjéheré riciklohet. Shumica e kontejneréve pérfundojné né landfille ose digjen
dhe léshojné grimca toksike. Disa prej tyre pérfundojné né lumenj, dete dhe ogeane,
ku ndotin ujérat. Disa nga kéto grimca mikroplastike kthehen te njerézit. Peshqgit dhe
speciet e tjera té ujit i konsumojné ato, dhe disa nga kéto lloje peshgish pérfundojné
duke u ngréné nga njerézit. Pra nevoja pér té ripérdorur kéto kontejneré plastike

éshté shumé e madhe dhe ky aktivitet ka njé ndikim mjaft t¢ madh né komunitet.

Nevoja pér té hequr plastikén nga landfillet ose nga detet dhe ogeanet mund té
plotésohet gjithashtu duke eliminuar pérdorimin e kontejneréve té disponueshém né
jetén e pérditshme dhe duke krijuar mé shumé gendra grumbullimi. Eshté shumé e
réndésishme gé kéto gendra té jené né kontakt té ngushté me fabrikat e pérpunimit
té plastikés; pérndryshe, plastika do té pérfundojé pérséri né landfille, dete dhe
ogeane.

Kéto metoda inovative té shndérrimit té plastikés né objekte té reja, megjithése nuk
mund té zgjidhin problemin e plastikés, jané shumé migésore me mjedisin. Cdo
pjesé e plastikés sé ricikluar pérbén njé kércénim potencial pér mjedisin. Procesi i
shkrirjes dhe riciklimit té plastikés prodhon VOC (komponime organike té
pagéndrueshme), tymra gé mund té démtojé jetén e biméve dhe kafshéve prané
zonés industriale.

Nxehtésia e nevojshme pér shkrirjen e plastikés gjeneron gjithashtu emetim karboni,
i cili kontribuon né ngrohjen globale. Gjithashtu, kur plastika e pakthyeshme gjendet

né gendrén e riciklimit, e cila pérfshin copa qé pérmbajné mbetje ushgimore ose

o 3 '-l;‘ : -. ";.~b‘>. \




Co-funded by the
@ R(WR’ Erasmus+ Programme
of the Europeaan Union

mbeturina, ajo mund té hidhet né ményré té pahijshme.

Nevoja sociale - Individét e pérfshiré né kété projekt do té ndihmojné né
ndérgjegjésimin e njé pjese té shogérisé, duke filluar nga familja, migté, té aférmit e
tyre et.

PROJEKTI (Fazat)

Té gjitha materialet dhe mjetet e nevojshme pér aktivitetin gjenden né ¢do shtépi,
pasi jané objekte té pérdorimit té pérditshém. Nuk ka asnjé mjet té vecanté gé
nevojitet. Pra, nuk kérkohet asnjé para, as autorizim.

Materialet e nevojshme jané 10-15 mbajtése plastike (ngjyra té ndryshme nése
éshté e mundur), fleté letre, shkumésa me ngjyra, markera té pérhershém, ngjités
(pér plastiké nése éshté e mundur) dhe shkélgim (mund té pérdoren rimelét me
shkélqgim).

Mjetet e nevojshme jané gérshéré, prerés, vizore, cakmaké, girinj, piskatore.

Planifikimi - aktiviteti ndahet né 5 faza: prezantimi i aktivitetit, projektimi, ndarja e
detyrave, ndértimi i elementeve, montimi dhe prezantimi i objektit pérfundimtar.

Hyrja - 15 minuta

Pérshkrim i shkurtér i veprimtarisé sé shndérrimit té plastikés né objekte dekorative.
Prezantimi i ményrés sé realizimit té aktivitetit dhe i produktit final gé déshironi té arrini.
Mund té pérdoren imazhe ose video.

Planifikimi

Dizenjimi — 15 minuta

Té gjithé pjesémarrésit do té béjné inventarizimin e enéve plastike gé kané dhe do té
zgjedhin enén e cila do té shndérrohet né vazo; pjesa e mbetur do té pérdoret pér lule. Né
njé fleté letre ata do té vizatojné forma té ndryshme petale dhe kércell lulesh. Pjesémarrésit
do té zgjedhin format e petaleve gé duan té pérdorin dhe do té ndértojné shabllone gé do t'i
pérdorin né fazén tjetér. Né varési té numrit té pjesémarrésve, né kété fazé do té pércaktohet
numri i luleve gé duam té béjmé dhe gjatésia e kércellit. Rekomandohet gé kércejté té priten
né njé lartési pak mé té larté se e déshiruara né fund, sepse, duke i pérdredhur, kércellet
mund té shkurtohen me 1-3 cm.

Ndarja e detyrave — 30 minuta

Pjesémarrésit do té ndahen né 4 grupe dhe do té shpjegojné detyrat e tyre. Grupi i paré do
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té presé enét plastike né ményré qeé té nxjerrin copa drejtkéndéshe ose katrore. Grupi i dyté
pret, nga copat e nxjerra, kércellet dhe petalet e luleve duke pérdorur shabllonet. Grupi i
treté formon petalet dhe kércellin e luleve né ményré gé té imitojé lévizjet me onde té
luleve.

Grupi i katért do té mbledhé petalet e luleve né kércell. Pasi pérfundojné detyrat 2 grupet e
para, ata mund té bashkohen me grupet 3 dhe 4 pér té ndihmuar mé tej. Né fund té
aktivitetit, té gjithé pjesémarrésit do té montojné vazon me lule dhe do té vendosin sé
bashku se cfaré té shtojné (gjethe, ngjyré, shkélgim).

Zbatimi

Ndértimi i elementeve — 80 minuta

Fillon me nxjerrjen e pjeséve drejtkéndéshe dhe katrore nga enét plastike nga té cilat, duke
pérdorur shabllonet, do té priten petalet e luleve dhe kércellet. Pasi té priten, petalet dhe
kércellet e luleve ekspozohen sipér flakés sé qiririt pér t'i dhéné plastikés njé konsistenceé qgé
mund té formohet lehtésisht. Sé pari, skajet e petaleve dhe kércellit do té ekspozohen ndaj
flakés né ményré gé té eliminohet skaji i mprehté. Mé pas, edhe nén ndikimin e nxehtésisé
nga flaka e qgiririt, petalet plastike do té pérkulen si petale lulesh.

Rrjedhat plastike do té pérdridhen pér té siguruar gé ato té kené stabilitet té mjaftueshém
pér té mbéshtetur lulen. Lulet do té ngjiten né kércell. Né fund, shishja pér vazo do té pritet
né lartésiné e duhur dhe do té ekspozohet ndaj nxehtésisé sé qiririt né ményreé gé tehu i
mprehté té eliminohet dhe ndoshta té japé njé formé tjetér té ngjashme me njé vazo.
Rekomandohet gé kércelli i luleve té jeté 3-5 cm mé i larté se vazo. Nése kércejté jané
shumé mé té gjaté se vazo, ekziston rreziku gé kjo e fundit té pérmbyset.

Monitorimi & Kontrolli

Pér té parandaluar problemet gé mund té ndodhin gjaté aktivitetit, trajneri do té
monitorojé nga afér ¢do fazé té ndértimit dhe ¢do pjesémarrés; do té sigurojé gé
materiali rezervé té mbetet (pérfshiré vazon); do té tregojé lloje té€ ndryshme
petalesh pér frymézim; do té formésojé, si shembull, petalet dhe kércellet.

Pér shkak se jo té gjithé pjesémarrésit do té lévizin né té njéjtén ményré dhe pér
shkak se njeréz té ndryshém mund té jené mé té shkathét se té tjerét, trajneri duhet
té pérgatitet, né ¢cdo kohg, té ricaktojé detyra pér pjesémarrés té ndryshém.

Ekziston mundésia gé njé pjesémarrés té jeté mé i miré né prerje dhe jo aq i miré né
modelim ose anasjelltas - trajneri duhet té jeté né gjendje ta vérejé kété dhe té
veprojé né pérputhje me rrethanat pérpara se ndértimi té€ komprometohet.

Pérfundimi
Mbledhja dhe prezantimi | objektit final- 40 minuta
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Lulet vendosen né vazo. Né kété fazé, disa gjethe lulesh mund té béhen sipas té njéjtés

proceduré si petalet. Disa petale mund té jené me ngjyra dhe disa petale mund té zbukurohen
me shkélgim. Pér t'i dhéné akoma mé shumé géndrueshméri vazos, né vazo mund té vendosen
disa guré ose sende té tjera té vogla té rénda. Objekti pérfundimtar tani éshté gati pér t'u
paraqitur.

MBETIET

Mbajtéset plastike jané shumé té lehta pér t'u gjetur, né ¢do familje. Té gjitha shishet
dhe kontejnerét plastike gé kemi bleré me pije dhe ushgime gé kemi konsumuar
mund té mblidhen. Ne mund t'i kérkojmé familjes dhe miqve t'i mbledhin ato pér ne.
Duhet vetém té lahen dhe té thahen.

Kontejnerét e médhenj dhe shumé té médhenj, té ruajtur, mund té zéné shumé
hapésiré por mund té priten pér t'u grumbulluar dhe njékohésisht ekziston mundésia
qé té ripérdoren pér t'i kthyer né objekte dekorative.

OBJEKTI I RI

Objekte té ndryshme dekorative té béra nga ené plastike mund té pérdoren pér té
dekoruar shtépiné tuaj ose pér té béré nje dhuraté. Ato mund té pérdoren gjerésisht
edhe si dekorime pér vitrina, pér dekorimin e shkollave, kopshteve apo pér dekorimin
e peméve té Krishtlindjeve. Cdo gjé gé mund té blihet pér té dekoruar shtéping,
zyrén apo hapésirén tjetér mund té jeté zévendésuar me lule té ndryshme
dekorative ose objekte té tjera té béra nga ené plastike té pérdorura. Disa ené
plastike mund té kthehen né vazo lulesh ose vazo bimésh. Ka kag shumé mundési.
Natyrisht, duke u béré me doré, ato jané unike dhe migésore me planetin dhe me
buxhetin tuaj.

AFTESITE E BUTA (SOFT)

Pérmbushja e kétij aktiviteti kérkon njé mori aftésish té buta si komunikimi, organizimi,
kreativiteti dhe pérshtatshméria.

Né fund té kétij aktiviteti do té zhvillohen dhe pérmirésohen kéto aftési té buta:
aftésité e punés né grup, pérpikméria, t¢€ menduarit kritik, aftésité sociale dhe
komunikimi ndérpersonal.

Aktiviteti ka njé komponent té pérgjithshém té mbrojtjes sé mjedisit duke pérdorur njé
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komponent gé éshté njé nga problemet kryesore né planet. Pjesémarrésit do té jené

mé té vetédijshém pér ¢éshtjen e plastikés né boté dhe do té mésojné njé zgjidhje té

vogél pér kéte problem.

Né fazén e projektimit, ndértimit té elementeve dhe montimit dhe prezantimit té
objektit pérfundimtar, secili pjesémarrés do té keté mundésiné té shfaqé kreativitetin
dhe té luajé me kreativitetin e tij. Né té njéjtén kohé, ata do té inkurajohen té tregojné
aftésité e tyre té projektimit. Né fazén e fundit, cdo pjesémarrés mund té kontribuojé
né objektin pérfundimtar dhe té japé ide nése éshté e nevojshme.

Puna né skuadér éshté njé nga aftésité e buta qé bien né sy né kété aktivitet dhe
éshté njé nga ato qé organizatat u japin shumé réndési pér t'l krijuar. Ky ushtrim éshtée
njé mundési e shkélqyer pér ju gé té eksploroni tema gé lidhen me punén né grup,
reagimet, si dhe vetévlerésimin. Ky i fundit éshté vecanérisht i réndésishém pér njé
nga hapat thelbésoré té veté-rishpikjes. Né kété rast, vetévlerésimi lidhet me njohjen
e gjérave né té cilat dikush éshté i miré dhe té gjérave gé dikush mund té déshirojé té
pérmirésojé. Megjithaté, mé e réndésishmja, ashtu si njé trajner éshté gé té caktojé
¢cdo pjesémarrés né ekipin né té cilin ata do té mund té kontribuojné mé shumé gjaté
njé aktiviteti, né té njéjtén meényré - kur dikush merr vendime pér karrierén, ai duhet té
udhéhiget nga gjérat gé ai mund té paré; té gjitha gjérat e tjera gé ata do té zhvillojné
mé tej duhet té jené té dyta.
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